N Menus de b Restauration Seolaine
@ (Période du 25 avwil au 8 juillef 2022

Cundi 25 annil mand; 26 avnil
Betteraves locales Salade de lentilles
vinaigrette @ vinaigrette

mencred; 27 awl

Jouds 20 ol

Carottes rapées
vinaingrette

Roti de porc sauce

vendredi 29 auil.

Salade iceberg

5 Wcuisiniers  *

BYY1 du Centre-Val de Loire

lundi 30 mai

Radis longs locaux au
Nuggets de blé et
citron

Purée de légumes
verts

mandi 31 mai
Macédoine
mayonnaise

Jambon blanc

Frites

Petit cotentin

Lasagnes

ala bolognaise

s o2

Salade de riz bio

)| fasonnicoise

Sauté de dinde au

Jeunes carottes au
beurre

(/]

vendredi 03 juin
Concombre
vinaigrette

Poisson meuniére

Epinards béchamel

¢ Marmite de colin
terrelocales ala

Jambon grillé sauce

Poisson pané Omelette nature N Hachis
Contiene gl "RIET @] awcaonara Frites au four parmentier
Peit cotentin Camembert Emmentalrapébio () lle Gouda
Compote pomme Créme dessert
e e e e Banane flottante Kiwi
lundi 02 mai mardi 03 mai mercred; 04 mai Jjeudi 05 mai vendred; 06 mai
Radi a
Vo ) s o o erenimas Salade coleslaw Batavia et vinaigrette
Saucisse fumée Gratin de pates Ceufs durs e P Dahl de lentilles
Ratatoullle aladinde Epinards béchamel Brocolis persillés Rizbiocréole )
Vache qui it bio Petit Troo Chantaillou Créeme anglaise Emmentalen dés
Pomme Compote de fruits Créme dessert vanille Gateal au ysourt Mousse au chocolat
lundi 09 mai mandi 10 mai mercredi 11 mai Joudi 12 mai vendredi 13 mai
Carottes biorapées a ¢ al
Tomates vinaigrette eagte | Teenae . @) oo Salade de iz aumals
Roti de boeuf et Beignets de poisson Saucisse de Flon s g Jambon blan
ketchup auce tartar Strasbourg lan aux légumes ambon blanc
’ ) Purée de pommes de . Haricots verts
Petits pois cuisinés o pom Flageolets Saladeiceberg locale () s
Buche de lait mélange Brie Petit Moule AFH Camembert Gouda
Flan vanille nappé Nectarine (sous .
Pl Pommelocale g2 fonets Yaourtaromatisé Bananetio @)
Repas Burger
lundi 16 mai mard] 17 mai mercred; 18 mai Jeudi19 mai vendredi 20 mai
Carottes rapées Betteraves bio Concombrelocal la
vinalgrette Oeuf dur mayonnaise vnigrotte ()| Belwialbeak [2) créme
(Gratin de pommes de

Boulettes mozzarella
m

sauce citron tomate orovencale
ala viande de dinde Brocolis persillés Lentilles au jus m.gw‘,, Semoule au jus
. . cdel N y Petit Troo (local de la
Petit Cotentin Yaourt nature sucré Carré de lest Créme anglaise lalteri de Montaire) ()
Compote de fruits Banane bio o c'e'c';er::j“ Brownies maison s locales (sous
{undi 23 mai mard; 24 mai merered; 25 mai Jeudi 26 mai vendred; 27 mai
Concombres locaux
aux pommes de terre 2
vinaigrette () by Q)|  comichons
st Poisson pané 100 % Blanquette de dinde . . y
Roti de porc et ot citron Certiic Jeudi de'ascension Pont de l'ascension
laricots verts &
Tortisbioaubourre ) lechalate Ratatouille et riz
Camembert Mimolette Fripon
Pomme. Mousse au chocolat Compote de poire
Produit local [2] Produit bio @ Produitlabeliise () IGP = Indication Protégée / AOP =

persillés (4]

Petit Trdo (local de la

Buche de lait mélange P Yaourt nature sucré Emmental Créme anglaise
Créme dessert Fraises locales (sous N
pibdanre veservel [9) Banane Compote de pommes Gateau au chocolat
T o8 ward o7 e marered 08 jin o8 e vendredi 10 jin
Salade de blé, mais et Tomate au basilic »
ot Rillettes et cornichon st Concombre o féka
Boulettes de . Stide dinde
. o Jambon braisé sauce Roti de dinde a
Lundide Pentecote: végétariennes sauce ‘tomate litalienne Moussaka au Boeuf
authym
Haricots verts bio .
persillés Ratatouille Tortis bio (4] Riz
. Petit Troo de a laiterie v
Chantaillou Camembert de Montoire Pelit Beurve
es francaises . .
flosdlaven Lisgeois chocolat Péche Yaourt s o grecque
G 3 mard 16 marered 5 i Jeads 1 i vendid 17 i
Melon atesbio 2
locales méridionale () vinaigrette (3| cornichon vinaigrette  3)|
Cordonb Colombo de por Roti de boeut froid et Colinsauce Hachis parmentier
ordon bleu olombo de porc ketchup provencale St aux
legumes d'éte
Petits pois au jus Carottes au beurre Chips Haricots beurre
Camembert Yaourt nature sucré Créme anglaise Petit Moule Gouda
Créme dessert vanille Nectarine Gateau au yaourt Abricots C°'“°$";S“e°'""‘e
lundi 20 juin mandi 21 juin merered] 22 juin Joudi 23 juin vendredi 24 juin
. . Duo tomates locales Macédoine Taboulé oriental ala
Salade de blé Arlequin pwty i Melonlocal o
Poisson pané 100 % Marmitedelamerau | Sauté de dinde sauce Pizza maison (poulet,
! Omelette fromage a raclette et
filet et son citron colin et saumon MSC au chorizo
Haricots vertsbio Pommes de terreala Boulgour pilaf Riz paélla Salade Iceberg

Brie Cantafrais ki e oty | Mmlete Buche de lait mélange
Nectarine Mo e Yaourt aromatise Flan nature maison Compote de fruits
G 27 i oy = Joudi 20 vendoed o1 jalle
Carottes rapees Melon Pasteque Coneombre localala Tomate vinaigrette
Blanquette de Sauté de dinde aux Boulettes de boeuf Saucisse fumée
poissonMSC @) sajade do pétes aux épices kebab sauce tomate
ocufs durs et tomates .

e Piperade de légumes .
Rizbiocreole @) e e Frites Petits pois cuisinés
Camembert Emmental Carré de lest Vache quiit Creme anglaise

Flan nappé caramel Liggeois au chocolat Pommenio @) Nectarine Gateaudla noix de
Repas de i &
s ol wardios el o8l Judior vendred o e
Taboulé oriental ala Concombre
Melonlocal 23 1o orlent Radis longs et beurre Tomates cerise i
Bolognaise de boeu Nuggets debicet Chipolatas R8s pore feoid of Hautde cuisse de
mayonnaise
Tortis bio au beurre O Carottes persillées. Frites. u‘?‘miau‘““f Legum;s{:«;n:[s;nus et
apé 0 mélangé Pt Louis coque Créme anglaise
Abricots Compote de fruits Nectarine Picha Gateau au chocolat

/HVE = Haute Valeur

gourmand

MSC: label de péche responsable
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Betteraves locales
vinaigrette

(betteraves, huile, vinaigre,
moutarde)

Poisson pané

végé : nuggets de blé

Carottes bio persillées

(carottes, huile, margarine,

o

o

Menus de la Restauration Seolaire
Semaine du 25 au 29 awnill 2022

Salade de lentilles
vinaigrette

(lentilles, huile, vinaigre,
moutarde)

Omelette nature

Haricots verts bio persillés O

(haricots verts, huile,

Tomates vinaigrette

(tomates, huile, vinaigre,
moutarde)

Pates locales

sans porc/ sans viande
/végé : carbonara de soja

alacarbonara

(LAIT, oignons, lardons,
créme fraiche, huile, farine

Q

Carottes rapées
vinaingrette

(carottes, huile, vinaigre,
moutarde)

Réti de porc sauce
champignons

(réti de porc, bouillon de
volaille, champignons,
créme fraiche, oignons,
huile, farine de BLE, sel)

sans porc/ sans viande
/végé : boulettes de soja
sauce champignons

Frites au four

Salade iceberg

(salade verte iceberg, huile,
vinaigre, moutarde))

Hachis

sans viande /végé :
parmentier aux lentilles
parmentier

(boeuf haché, pommes de
terre, oignons, concentré de

ersil) margarine, persil) tomates, LAIT, bouillon de
P & P de BLE) boeuf, emmental rapé,
persil)

Petit cotentin Camembert Emmental rapé bio O lle Gouda

Compote pomme fraise Créme dessert chocolat Banane flottante Kiwi
(creme anglaise, et blancs
en neige)
Produit local Produit bio Produit labellisé IGP = Indication Géographique Pr:

Q

o

otégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /

HVE = Haute Valeur Environneme
MSC : label de péche responsable

ntale /




Menus de la Resfaunation Scolaire

Semaine du 2 au 6 mai 2022

Concombre local
vinaigrette

(concombre, huile,
vinaigre, moutarde)

Saucisse fumée

sans porc : saucisse de
volaille
sans viande /végé : tarte au
fromage

Ratatouille

(legumes grillés
(courgettes, tomates,
aubergines, poivrons,

oignons) huile de tournesol,
eau, purée et concentré de
tomates, huile d'olive
vierge extra, sel, faine de
BLE, ail, thym)

Vache qui rit bio

o

Radis longs locaux et
beurre

Gratin de pates

sans viande /végé : gratin
de pates au fromage

aladinde

(pates, allumettes de dinde,
LAIT, huile, farine de BLE,
emmental rapé)

Petit Tréo

Q

Salade de pommes de
terre au mais

(pommes de terre, mais,
huile, vinaigre, moutarde)

CEufs durs

Epinards béchamel

(épinards, lait, huile,
farine)

Chantaillou

Salade coleslaw

(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

Filet de poisson meuniére
et citron

végé : curry de pois chiche

Brocolis persillés

(brocolis, huile, margarine,
persil)

Créme anglaise

Batavia et vinaigrette

(salade batavia, huile,
vinaigre, moutarde)

Dahl de lentilles

(lentilles, oignons, mélange
de légumes, lait de coco,
concentré de tomates, huile,
farine de BLE, sel)

Riz bio créole

(riz, beurre, margarine)

Emmental en dés

Pomme Compote de fruits Créme dessert vanille Gateau au yaourt Maison Mousse au chocolat noir
(oeufs, farine, yaourt,
sucre, beurre)
Produit local Produit bio Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /

o

o

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable




Tomates vinaigrette

(tomates, huile, vinaigre,
moutarde)

Réti de boeuf et ketchup

sans viande/végé :
omelette nature

Petits pois cuisinés

(petits pois, carottes,
oignons, bouillon de
légumes)

Buche de lait mélangé

Flan vanille nappé caramel

Menws de la Resfauration Scolaine

Semaine du 9 au 13 mai 2022

Concombre local vinaigrette @

(concombre, huile, vinaigre,
moutarde)

Beignets de poisson sauce
tartare

(poisson blanc, amidon, blancs
d'OEUF, sucre, pdt, sel, huiles de
tournesol et colza, LAIT lactose,
protéines de LAIT, épices et
arbmates, épaississant,
colorant. Enrobage : eau,
farines, fécule de pdt, manioc,
poudre levante, chapelure)

végé : galette de boulgour a
I'emmental

Purée de pommes de terre

(flocons de pommes de terre,
lait, eau, sel)

Brie

Pomme locale

Q

Carottes bio rapées a
I'échalote

(carottes, échalote, huile,
vinaigre, moutarde)

Saucisse de Strasbourg

sans porc /sans viande /
végé : quenelles natures a la
créme

Flageolets

Petit Moulé AFH

Nectarine (sous réserve)

Taboulé oriental & la menthe

(semoule de blé, tomates,
oignons, huiles végétales,
tomate double concentré,
menthe, sel, jus de citron,
persil, poivre)

Flan aux légumes

(OEUFS, LAIT, farine de BLE,
legumes, emmental rapé, sel)

Salade iceberg locale

(salade iceberg, huile,
vinaigre, moutarde)

Camembert

Yaourt ardmatisé

Q

Salade de riz au mais

(riz, mais, huile, vinaigre,
moutarde)

Jambon blanc

sans porc /sans viande :
filet de colin sauce citron
végé : bolognaise de soja

Haricots verts persillés

(haricots verts, huile,
margarine, persil)

Gouda

Banane bio

o

Produit local

Q

Produit bio

o

Produit labellisé

@ IGP = Indication Géographique Protégée /

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable




Menus de la Resfaunabion Scolaine

Semaine du 16 au 20 mai 2022

Carottes rapées Oeuf dur mayonnaise Betteraves bio Batavia local Concombre local ala
vinaigrette ut dur mayonnat vinaigrette O Vi € @ créme @
(carottes, huile, vinaigre, (betteraves, huile, (salade batavia, huile, vinaigre, (concombre, créme
moutarde) vinaigre, moutarde) moutarde) fraiche, ciboulette)
: s Boulettes mozzarella
Gratin de pommes de Marmite de colin sauce citron Jambon grillé sauce Cheeseburger tomate sauce
terre locales a la lorraine @ tomate 8
provencale
pain: farine de blé, eau, levure,
sucre, sésame, huile de colza,
dextrose, sel, levure désactivee
e e do oot | ouettes deso
(pommes de terre, Zau chapelure jde bléy ras de’ tomate et mozzarella,
émincé de dinde, créme (colin, échalotes, fumet de (jambon, concentré de boéu 7 spel fibre de bﬁn bou sauce : oignons,
fraiche, lait, emmental, poisson, jus de citron, huile, tomates, oignons, huile, arénywe éucre caramélisé. ' concentré de tomates,
farine, huile, ail, créme fraiche, farine de BLE) farine de BLE) sauce :eau moutarde aul dés de tomates,
moutarde, muscade) P - poivrons, farine de
vinaigre, sucre, concentré de BLE, sel)
tomates, oignons, cornichons, !
amidon transformé de mais,
vinaigre, sel, arome, fromage
fondu
sans viande/végé : gratin o ) ) sa‘nﬁ Forc/ sans war_wde sans viande /végé : nuggets de
de pommes de terre et végé : tortis sauce basquaise /végé : galette de quinoa 6
chou fleur alaprovencale
alaviande de dinde Brocolis persillés Lentilles au jus Frites et ketchup Semoule au jus
(brocolis, huile, margarine, (lentilles, oignons, (semoule couscous,
persil) carottes) eau, huile, sel)
Petit Cotentin Yaourt nature sucré Carré de I'est Créme anglaise Pe.tlt Troo (local d.e la
laiterie de Montoire) @
. . N . . Fraises locales (sous
Compote de fruits Banane bio o Créme dessert caramel Brownies maison réserve) @
Produit local @ Produit bio O Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /

HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable



Concombres locaux
vinaigrette

(concombre, huile,
vinaigre, moutarde)

Roti de porc

sans porc/ sans
viande/végé : omelette
nature

Tortis bio au beurre

Q

Menus de la Restauration Scolaine

Semaine du 23 au 27 mai 2022

Salade piémontaise aux

(pommes de terre, jambon,
tomates, cornichons, olives
noires, mayonnaise)

sans porc/sans viande/végé :
salade de pommes de terre et
tomates

Poisson pané 100 % filet et
citron

végé : galette de quinoa a la
provencale

O Haricots verts a I'échalote

(haricots verts, échalote, huile,

pommes de terre locales @

Paté de campagne et
cornichons

sans porc/sans viande/végé :
carottes rapées

Blanquette de dinde certifié

(sauté de dinde, oignons,
bouillon de volaille,
champignons, carottes, créme
fraiche, huile, farine de BLE,
sel)

sans viande /végé : curry de
pois chiche

Ratatouille et riz

(legumes grillés (courgettes,
tomates, aubergines, poivrons,
oignons) huile de tournesol,
eau, purée et concentré de

Jeudi de I'ascension

Pont de |'ascension

(tortis, beurre, margarine) margarine)
8 tomates, huile d'olive vierge
extra, sel, faine de BLE, ail,
thym) et riz
Camembert Mimolette Fripon
Pomme Mousse au chocolat Compote de poire
Produit local Produit bio O Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /

Q

HVE = Haute Valeur Environnementale /

MSC : label de péche responsable

1
|




Menus de la Restaurakion Scolaire
Semaine du 30 mai au 3 juin 2022

Radis longs locaux au beurre @ Macédoine mayonnaise Batavia locale @ Salade (:ﬁ;;slzo facon O Concombre vinaigrette
(riz, thon, tomates, olives
noires, oeufs durs, haricots
(petits pois, haricots, verts, . . - verts, huile, vinaigre, .
flageolets, carottes, navets, (salade batavia, huile, vinaigre, MOUTARDE, sel) (c_on_combre, huile,
N moutarde) vinaigre, moutarde)
mayonnaise)
végé : salade deriz,
tomates et haricots verts
Nuggets de blé et citron Jambon blanc Lasagnes Sauté de dinde au curry Poisson meuniére
(protéines végétales: gluten
de BLE, amidon de BLE, (sauté de dinde, bouillon de
protéines de pois, oignons, volaille, huile, farine de
huile de tournesol, aréme BLE, sel, oignons, curry)
naturel CELERI; et citron)
sans porc / sans viande sans porc/ sans viande /végé : sans viande /végé : poelée .
P Ny - H . végé :omelette
/végé : tarte au fromage lasagnes aux lentilles de féves et pois chiche
Purée de légumes verts Frites ala bolognaise Jeunes carottes au beurre Epinards béchamel
(pates, viande hachée de boeuf,
(mélange de légumes, flocons oignons, concentré de (jeunes carottes, beurre,
de %mmesgde terr'e lait) tomates, bouillon de boeuf, J mar arin(’a) ! (épinards, lait, huile, farine)
P ' LAIT, huile, farine de BLE, sel, 8
emmental rapé)
Buche de lait mélangé Petit cote;;rgé;l etFines Yaourt nature sucré Emmental Créme anglaise
Créme dessert chocolat Fralse?éZZ?‘IZs) (sous @ Banane Compote de pommes Gateau au chocolat
(oeufs, farine, yaourt,
sucre, beurre, pépites de
chocolat)
Produit local @ Produit bio O Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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Menws de lo Resfaunabion Scolaine

Semaine du 6 au 10 juin 2022

Lundi de Pentecéte

Salade de blé, mais et tomates

(blé, mais, tomates, huile, vinaigre,
moutarde)

Boulettes de végétariennes sauce
au thym

(eau, protéines de SOJA
déshydratée, huiles végétales
(tournesol, colza), oignons préfits,
sauce SOJA, arébme naturel (dont
GLUTEN, CELERI)
sauce : thym, oignons, bouillon de
légumes)

Haricots verts bio persillés

(haricots verts bio, huile,
margarine, persil)

Chantaillou

Cerises francaises (sous réserve)

Rillettes et cornichon

sans porc/ sans viande /
végé : oeuf dur mayonnaise

Jambon braisé sauce
tomate

(jambon, concentré de
tomates, oignons, huile,
farine de BLE)

sans porc /sans
viande/végé : gratin de
pommes de terre au
fromage

Ratatouille

(Iégumes grillés (courgettes,
tomates, aubergines,
poivrons, oignons) huile de
tournesol, eau, purée et
concentré de tomates, huile
d'olive vierge extra, sel,
faine de BLE, ail, thym)

Camembert

Liégeois chocolat

Tomate au basilic vinaigrette

(tomate, basilic, huile, vinaigre,
moutarde)

Réti de dinde a I'italienne

(roti de dinde, oignons, bouillon
de volaille, créme fraiche, dés
de tomates, thym, origan, huile,
farine de BLE)

sans viande/végé : bolognaise
de soja

Tortis bio

(tortis bio, huile, margarine)

Petit Troo de la laiterie de
Montoire

Péche

o

Concombre et féta

(concombre, féta, huile,

vinaigre, moutarde)

Moussaka au boeuf

(courgette, aubergine,
tomate, égrené de
boeuf, concentré de
tomates, huile, farine,
lait, emmental rapé,
oignon, ail)

sans viande / végé :
moussaka végétarienne

(riz, huile, margarine)

Petit beurre

Yaourt a la grecque

Produit local

Produit bio

Produit labellisé

IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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Melon

Cordon bleu

(viande de dinde, eau, fibre de
pois, sel, arémes, farine et
GLUTEN de blé, levure, sel,
paprika, curcuma, fromage,

Salade de pates bio locales

Menus de la Restaurafion Scolaire

Semaine du 13 au 17 juin 2022

meéridionale

o

(pates, tomates, poivrons,
basilic, vinaigrette (huile,
MOUTARDE, vinaigre de

vin), sel)

Colombo de porc

(sauté de porc, oignons,
bouillon de volaille, épices
colombo, huile, farine de

Concombre local
vinaigrette

(concombre, huile,
vinaigre, moutarde)

Réti de boeuf froid et
ketchup

Paté de campagne et
cornichon

sans porc/ sans viande /
végé : taboulé a la menthe

Colin sauce provengale

(filet de colin, oignons,
fumet de poisson,

poivrons, concentré de

tomates, dés de tomates,

Tomates locales vinaigrette @

(tomates, huile, vinaigre,
moutarde)

Hachis parmentier végétarien
aux légumes d'été

(purée de pommes de terre,
brunoise de légumes
provencale, lentilles,

concentré de tomates, oignon,

beurre, LAIT) BLE, se) huile, farine de BLE, sel) emmental)
sans viande /végé : nuggets de viaiilr;i\?grg '/tsairg:au sans viande/ végé : oeufs végé : galette de boulgour
blé f 8¢ durs mayonnaise al'emmental
romage
Petits pois au jus Carottes au beurre Chips Haricots beurre
(petits p(?IS, carot’tes, oignons, (carottes, beurre, huile) (haricots beu.rre, huile,

bouillon de Iégumes) margarine)

Camembert Yaourt nature sucré Créme anglaise Petit Moulé Gouda
Créme dessert vanille Nectarine Gateau au yaourt Abricots Compote pomme fraise

(oeufs, farine, yaourt, sucre,
beurre)
Produit local Produit bio Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /

Q

o

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable

|
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Salade de blé Arlequin

(blé, brunoise de léegumes
(carottes, poireaux, CELERI,
navets, oignons), huile,
vinaigre de vin, eau,
MOUTARDE, sel, persil)

Poisson pané 100 % filet et
son citron

végé : galette de quinoa a la
provencale

Haricots verts bio persillés

(haricots verts bio, huile,
margarine, persil)

o

Menuws de la Restauration Scolaire
Semaine du 20 au 24 juin 2022

Duo tomates locales
et mais

(tomates, mais, huile,
vinaigre, moutarde)

Omelette

Pommes de terre ala
créme

(pommes de terre,
huile, farine, lait,
créme fraiche)

Macédoine mayonnaise

(petits pois, haricots, verts,
flageolets, carottes,
navets, mayonnaise)

Marmite de la mer au colin
et saumon MSC

(colin, saumon, échalotes,
fumet de poisson, cocktail
de fruits de mer, créme
fraiche, huile, farine de BLE,
sel)

végé : curry de patates
douces

Boulgour pilaf

(boulgour, huile, margarine,
oignons, sel)

Petit Troo (local de la

Melon local

Sauté de dinde sauce
au chorizo

O

(sauté de dinde,
chorizo, bouillon de
volaille, huile, farine,

oignon)

sans porc : sauté de
dinde sauce tomate
sans viande/végé :
bolognaise de soja

Riz paélla

(riz, oignons, petits
pois, poivron, fruits de
mer, huile, fumet de
poisson, riz d'or)

Taboulé oriental a la
@ menthe
(semoule de blg, tomates,
oignons, huiles végétales,
tomate double concentré,
menthe, sel, jus de citron,
persil, poivre)

Pizza maison (poulet,
fromage araclette et
tomates)

(pate a pizza, tomate,
émincé de poulet, fromage
araclette, mozzarella
cossette)

sans viande/végé : pizza au
fromage a raclette

Salade Iceberg

Brie Cantafrais laiterie de Montoire) @ Mimolette Buche de lait mélangé
Nectarine Mousszﬁt:aﬁpocolat Yaourt aromatisé Flan nature maison Compote de fruits
(oeufs, lait, sucre,
farine, beurre)
Produit local Produit bio Produit labellisé

Q

o

@ IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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Menus de la Restauration Scolaire
Semaine du 27 juin au 1en juillef 2022

Carottes rapées

(carottes, huile, vinaigre,
moutarde)

Blanquette de poisson MSC

(colin, échalotes, fumet de
poisson, créme fraiche,
champignons, carottes, huile,
farine de BLE, sel)

végé : dahl de lentilles

Riz bio créole

(riz, huile, margarine)

Camembert

Flan nappé caramel

(@)

o

Melon

Salade de pates aux
oeufs durs et tomates

(pates, oeufs durs,
tomates, huile,
vinaigre, moutarde)

Emmental

Liégeois au chocolat

Pastéque

Sauté de dinde aux épices
kebab

(sauté de dinde, oignons,
bouillon de volaille, épices
kebab (sel, paprika, cumin,
arémes naturel d'oignons et de
citron, coriandre, ail, oignons,
origan, persil, piment, cannelle,
poivre), huile, farine de BLE)

sans viande/végé : omelette

Piperade de légumes et
pommes de terre

(poivrons rouges, poivrons
verts, tomates, concentré de

tomates, oignons, sel, huile
d'olive, et pommes de terre)

Carré del'est

Pomme bio

Concombre local ala créeme @

(concombre, créme fraiche,
ciboulette)

Boulettes de boeuf sauce
tomate

(viande de boeuf, protéines
de soja réhydratées, eau,
sel, arbmes, plantes
arématique,
sauce : oignons, bouillon de
boeuf, concentré de
tomates, huile, farine de blé)

sans viande/végé :
boulettes soja tomate sauce
tomate

Frites

Vache qui rit

Nectarine

Tomate vinaigrette

(tomates, huile, vinaigre,
moutarde)

Saucisse fumée

sans porc / sans
viande/végé : nuggets de blé

Petits pois cuisinés

(petits pois, carottes,
oignons, bouillon de
léegumes)

Créme anglaise

Gateau a la noix de coco

(oeufs, farine, yaourt, sucre,
beurre, noix de coco rapée)

Produit local

Q

Produit bio

o

Produit labellisé

@ IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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Melon local

Bolognaise de boeuf

(égrené de boeuf, oignons,
concentré de tomate, bouillon
de boeuf, persil)

sans viande /végé : bolognaise
de soja

Tortis bio au beurre

(tortis, beurre, huile)

Emmental rapé

Q

Menus de la Restauration Scolaire
Semaine du 4 au 8 juillef 2022

Taboulé oriental & la menthe

(semoule de blé, tomates,
oignons, huiles végétales,
tomate double concentré,
menthe, sel, jus de citron,
persil, poivre)

Nuggets de blé et citron

(protéines végétales: gluten
de BLE, amidon de BLE,
protéines de pois, oignons,
huile de tournesol, arome
naturel CELERI; et citron)

Carottes persillées

(carottes, huile, margarine,
persil)

Bache de lait mélangé

Radis longs et beurre

Chipolatas

sans porc / sans
viande / végé :
saucisse végétale

Frites

Mimolette en cubes

Tomates cerise

Réti de porc froid et
mayonnaise

sans porc : réti de dinde
froid et mayonnaise
sans viande/végé : oeufs
durs mayonnaise

Chips (sachet individuel)

Ptit Louis coque

Concombre vinaigrette

(concombre, huile, vinaigre,
moutarde)

Haut de cuisse de poulet

sans viande/végé :
boulettes soja tomate

Légumes couscous et
semoule

(pois chiche, courgettes,
céleri branche, carottes,
oignons,
eau ; semoule couscous,
eau, huile, sel)

Créme anglaise

Abricots Compote de fruits Nectarine Péche Gateau au chocolat
(oeufs, farine, yaourt, sucre,
beurre, pépites de chocolat)

Produit local Produit bio Produit labellisé

o

IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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